LAS 3 VICTORIAS DIARIAS

El sistema que utilizo para mantener el rumbo cuando la vida se complica

El sistema que utilizo para recuperar el control cuando siento que me estoy alejando de la persona que quiero ser.


Si hay algo que he aprendido durante estos últimos años es que la mayoría de personas no
fracasa por falta de capacidad. Fracasa por falta de dirección. Todo el mundo quiere mejores resultados: Un mejor físico. Más dinero. Más confianza. Más paz mental. Más libertad…

Pero muy pocos se hacen la pregunta realmente importante: ¿En quién me estoy convirtiendo cada día? 

Porque los resultados son una consecuencia. La causa siempre son tus hábitos, tus decisiones y la persona que eres cuando nadie te está mirando. 

Durante mucho tiempo pensé que para cambiar mi vida necesitaba hacer cosas enormes. Grandes objetivos. Grandes cambios. Grandes transformaciones. Pero me di cuenta de que estaba equivocado. La vida cambia cuando empiezas a acumular pequeñas victorias todos los días. Por eso empecé a seguir una regla muy sencilla:

Cada día intento conseguir una victoria física, una victoria mental y una victoria espiritual. 

LA VICTORIA FÍSICA

La mayoría de personas cree que la victoria física consiste en tener abdominales o levantar más peso. Pero para mí significa algo mucho más importante. La victoria física consiste en demostrarte que eres capaz de cumplir tu palabra. 

Cada vez que dices 'mañana empiezo' y no empiezas, pierdes un poco de confianza en ti mismo. Por eso la mayoría de personas tiene baja autoestima. No porque se odien. Sino porque llevan años fallándose. 

La autoestima no aparece leyendo frases motivacionales. La autoestima aparece cuando haces lo que dijiste que ibas a hacer.

Responde en un papel o en notas del móvil a estas preguntas (para ser consciente del problema unicamente, mas adelante accionamos):

¿Confías en ti cuando te prometes algo? 
¿Tu físico refleja realmente los hábitos que dices tener? 
¿Empiezas muchas veces, pero mantienes el proceso? 
¿Dependes demasiado de la motivación? 
¿Llevas tiempo diciendo que vas a cambiar sin cambiar realmente?


Ejemplos reales de victoria física: 

• Entrenar aunque hayas tenido un día complicado. 
• Salir a caminar 30 minutos. 
• Acostarte una hora antes. 
• Prepararte comida real. 
• Mantenerte fiel a un plan. 

Lo importante es el mensaje que le envías a tu cerebro: 'Puedo confiar en mí'.


Acción práctica: 

Mi promesa física será: ____________________________ 
¿Qué excusa suelo utilizar para no cumplir? ____________________________ 
¿Cómo voy a evitarla esta vez? ____________________________


LA VICTORIA MENTAL

Vivimos en una época donde la mayoría de personas está entretenida, pero muy pocas están enfocadas. La gente consume información durante horas y después se pregunta por qué no avanza. 

Porque consumir no es construir. Tu atención es uno de los activos más valiosos que
tienes. Aquello a lo que prestas atención termina convirtiéndose en tu realidad.

Responde en un papel o en notas del móvil a estas preguntas (para ser consciente del problema unicamente, mas adelante accionamos):

¿Cuánto tiempo consumes contenido cada día?
¿Cuánto tiempo dedicas a construir tu futuro?
¿Qué proyecto importante llevas meses posponiendo?
¿Qué habilidad deberías estar desarrollando?
¿Qué conversación incómoda llevas demasiado tiempo evitando?

Ejemplos reales de victoria mental: 

• Leer 10 páginas. 
• Trabajar una hora en tu proyecto antes de abrir redes. 
• Aprender una habilidad nueva. 
• Planificar la semana. 
• Tener una conversación difícil. 
• Apagar el móvil para concentrarte. 

No se trata de aprender más. Se trata de convertir el aprendizaje en acción.


Acción práctica: 

Lo que sé que debería hacer y llevo demasiado tiempo evitando es: ________________

La razón por la que lo estoy evitando es: ___________________ 


La primera acción que puedo hacer hoy es: ________________________



LA VICTORIA ESPIRITUAL

Esta es probablemente la más importante y también la más olvidada. Vivimos rodeados de ruido. Siempre hay algo sonando. Siempre hay algo que mirar. Siempre hay alguien opinando. Y entre tanto ruido, muchas personas han perdido el contacto consigo mismas.
 
La victoria espiritual consiste en volver a conectar contigo, con tus valores y con aquello que realmente importa.

Responde en un papel o en notas del móvil a estas preguntas (para ser consciente del problema unicamente, mas adelante accionamos):

¿Sabes estar solo contigo mismo?
¿Te sientes cómodo en silencio?
¿Tienes paz cuando apagas el móvil?
¿Tus decisiones nacen de tus valores?
¿Estás construyendo una vida que realmente deseas?


Ejemplos reales de victoria espiritual: 

• Dedicar 10 minutos al silencio. 
• Rezar. 
• Meditar. 
• Practicar la gratitud. 
• Reflexionar. 
• Pedir perdón.
• Perdonar.






Acción práctica: 

La verdad que llevo tiempo evitando reconocer es: ____________________________ 
Lo que realmente necesito cambiar en mi vida es: ____________________________ 
La decisión que sé que debo tomar es: ____________________________



TEST DE LAS 3 VICTORIAS


Antes de puntuarte, recuerda algo: 

El objetivo de este documento no es juzgarte. Es ayudarte a identificar dónde te estás fallando para que puedas empezar a corregirlo.

Victoria física: ___ 
Victoria mental: ___ 
Victoria espiritual: ___ 

¿Qué área necesita más trabajo? ____________________________ 

¿Qué hábito está destruyendo más resultados en tu vida? ___________________

¿Qué ocurrirá dentro de un año si no cambias nada? ____________________________ 

¿Qué ocurrirá dentro de un año si empiezas hoy? ____________________________



REFLEXIÓN FINAL

La mayoría de personas espera sentirse preparada para actuar. Pero la realidad funciona al revés.

Primero actúas. Después aparece la confianza. 
Primero te mueves. Después aparece la motivación. 
Primero tomas la decisión. Después aparece el cambio. 

No necesitas transformar tu vida entera mañana. Necesitas ganar una batalla física, una batalla mental y una batalla espiritual hoy.






¿QUIERES QUE TE AYUDE?


Si has llegado hasta aquí, probablemente no necesitas más información. Necesitas claridad.
Necesitas estructura. Necesitas alguien que te ayude a ver aquello que tú no estás viendo. Porque el problema no suele ser saber qué hacer. El problema suele ser mantenerlo cuando desaparece la motivación. 

Eso es exactamente lo que trabajamos dentro de ORIGEN. 

Trabajamos el físico, la mentalidad, los hábitos, el entorno, las relaciones y la dirección de vida de forma personalizada.

Porque el objetivo no es que dependas de mí. El objetivo es que te conviertas en la persona capaz de construir la vida que deseas. 

Si quieres que analicemos tu situación y ver si realmente puedo ayudarte, escríbeme la palabra: ORIGEN y hablamos personalmente.

